7 jours de découverte au Sénégal avec des cours d’anglais
pour jeune de 10 a 15 ans ou de 15 a 18 ans
Dans le delta du Sine Saloum (95.000 cfa - 145 euros)
Du 1 er aout au 9 octobre

C’est dans le parc du Delta du Sine Saloum, I'une des plus belles régions du Sénégal, qu’un groupe de jeune ( par groupe de
minimum 4 et maximum 8 par professeur — maximum 2 goupes) va étre encadré par un professeur d’Anglais. Celui-ci va
leurs faire découvrir cette belle région mais uniquemenet avec des explications en Anglais. Si le jeune étudiant va profiter de
nombreuses activités celles-ci seront toujours expliquées en Anglais. Le jeune pourra donc profiter de balade en pirogue ,de
randonnée pédestre, en charrette ou méme de péche dans les iles ainsi que la visite de la réserve de Palmarin mais tout va
se faire en Anglais. Une facon ludique d’apprendre la langue de Shakespeare ou de se perfectionner. Par ailleurs, chaque
soir le professeur présentera le programme de la journée du lendemain mais tout cela toujours en Anglais bien s(r. De plus
pour son séjour le jeune le passera dans le Lodge le Ndanthiéné de N’'Dangane (une nuit en bivouac). Un petit Lodge situé
dans le coeur du village touristique de N'Dangane, non loin du fleuve Sine. Le tout dans un petit parc arboré et fleuri et une

grande piscine qui va lui permettre de profiter pleinement d’un séjour confortable et dépaysant.
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Le programme jour apreés jour :

Jour 1 :dimanche : arrivée le matin, installation dans vos chambres et rencontre avec votre professeur d’Anglais qui va vous
suivre durant tout le séjour. Repas de midi (plat local) au bord de la piscine avec les parents (possibilité de trouver un
logement pour ceux-ci dans le village de Ndangane). Aprés-midi préparation de votre séjour avec les explications de votre
professeur. Pour débuter gentillement, le séjour vous allez monter sur une charrette et direction la forét de Djilor, passage
par le village et la maison chere au premier président du Sénégal (Léopold Senghor). Retour ensoirée et détente au bord de
la piscine avant le repas du soir et les explications de la journée du lendemain.... Ceci toujours en Anglais bien s(r.

Jour 2 : lundi : : Suite de votre aventure. Cette fois comme, les gamins de la région et avec du matériel de péche (type
pallangrotte et bouteille) vous allez aller a la péche au bord du fleuve. Des gamins du village vont vous donner les
explications au professeu pour faire une petite péche et il va vous expliquer cela en Anglais. Avec votre pallangrotte et du
bord du fleuve, vous aller pécher durant la matinée. Il sera aussi possible de prendre des bouteilles pour aussi attraper des
petits poissons. (le repas de midi ?) Possibilité de baignade dans le fleuve. Retour au lodge pour le repas de midi et un peu
de détente au bord de la piscine. Comme tous les soirs explications de la suite de votre aventure en Anglais.

Jour 3 : mardi : direction I'embarcadaire de Ndangane pour une autre aventure. Vous allez en effet monter
dans une pirogue, accompagnés de votre professeur et d’un guide, vous allez vous rendre dans le coeur des iles
du Sine Saloum. Un Delta de 180.000 hectares avec des centaines d’lots. Celui-ci est composé de canaux qui
serpentent au milieu de mangrove, lagune et foréts de cocotiers et baobabs est classé au patrimoine mondial
de I’'UNESCO. Apres un passage vers I'lle aux oiseaux, direction I'lle de Mar Lodge (I'lle ou Musulments et
Chrétiens vivent en parfaite harmonie...comme dans le reste du Sénégal en fait). Vous allez abandonner votre
pirogue pour faire la visite guidée a pied du petit village de I'lle. Aprés ceci vous reprenez la pirogue pour vous
accoster sur une des plages de I'lle pour manger un pique-nique aux saveurs locales (poissons grillés). Ensuite
retour dans votre pirogue pour retrouver le continent, Ndangane et Simal au Sarahama. Toujours en anglais
bien évidemment.




Pigue —nique dans les fles ...Poissons grillés...dans
ce contexte c’est encore meilleur !

Jour 4 : mercredi : cette fois se sont vos jambes qui vont aussi étre mise a I'épreuve. En effet c’est
au guidon de VTT que vous allez visiter les plus beaux coins de la région et ce uniquement via les

pistes non loin du fleuve et de I'océan et toujours avec votre prof d’Anglais. Pique-nique en forét
et et retour au Lodge dans I'aprés-midi.




Jour 5 : jeudi : Aprés un peu de détente le matin et la visite du village de Ndangane et le repas de midi, un
taxi va vous emmener vers la réserve de Palmarin pour la visite de celle-ci en charrette. Apres avoir
traverser la réserve avec une végétation luxuriante et la rencontre avec de nombreuses espéces d’oiseaux,
vous aller vous mettre a I'affut. Avec un peu de chance nous pourons observer les Hyénes qui quittent la
Magrove pour aller chasser le soir. Ensuite retour dans votre taxi et direction le lodge pour le repas du soir.

La péche a la palangrotte et a la bouteille.

Jour 6 : vendredi : toujours accompagné de votre prof d’Anglais une randonnée pédestres va vous permettre de
vous enfoncer dans le coeur du Saloum et vers le forét de Yayeme (la petite casamence) la vous allez monter votre
bivouac pour une nuit en pleine nature au son des chants de la forét.

Jour 7 : samedi : suite de votre randonnée pédestre pour retrouver Ndangane et le Lodge le Ndanthiéné vers midi
pour votre dernier repas dans cette belle région. Un peu de détente au bord de la piscine et fin de I'aventure qui

nous l'aurons espéré vous aura permis de découvrir une belle région en profitant d’'un enseignement linguistique !
Retour sur Dakar dans I'aprés-midi




Le prix de 95.000 cfa (145 euros) comprend :

Le prix : par jeune sur base d’une chambre double ou triple (chambre avec ventilateur).

Minimum 4 jeunes par professeur et maximum 8. Maximum 2 groupes par séjour

Le professeur d’Anglais qui vous accompagne durant les 6 jours d’activités et d’excursions avec les explications.

Le programme complet du voyage en Anglais

Les 7 jours - 6 nuits en pension compléte (petit déjeuner, repas de midi —pique-nique ou plat locale et plat du jour le
soir)

Une bouteille d’eau (1.5 litre) par jour par jeune.

Toutes les activités prévues dans le programme soit : visite pédestre de Djilor et sa forét - initiation a la péche a la
palangrotte - visite des fles en pirogue avec le pique-nique dans les iles - visite en charrette de la forét de Samba Dia
et Yayem — visite de la réserve de Palmarin en charrette — la randonnée pédestre et le bivouac.

Le prix ne comprend pas :

Le vol (il y a des vols a partir de 400 euros) si les enfant ne sont pas au Sénégal.

Le transfert de Dakar (ou autre ), de I'aéroport ou Dakar/au Lodge : aller/retour (nous pouvons nous occuper des
transfert. Prix sur demande)

Les boissons supplémentaires, autres dépenses.

Pour les étranger, I'assurance rapatriement (obligatoire) mais vous étes sans doute déja assuré.

Les repas et logement pour les parents lors du jour 1, 6 et 7 mais nous pouvons nous occuper de cela sur demande.

Prolongation ou anticipation du séjour...sur demande

Infos et réservations : Pulsion Horizon : +221.33.865.06.38 +221.77.441.24.51
info@pulsionhorizon.com
www.pulsionhorizon.com




